
Viçosa – AL, 10 de maio de 2026 

REGULAMENTO – TREINÃO DE ANIVERSÁRIO VIÇOSA EM MOVIMENTO 

A equipe Viçosa em Movimento realiza o Treinão de Aniversário Viçosa em 
Movimento, com o objetivo de promover integração, saúde, esporte e lazer entre atletas, 
familiares e convidados. 

1. DO EVENTO 

• Data: 05 de julho de 2026 
• Distância: 5 km 
• Local de concentração e pós-treino: Rancho Nunes 
• Atração musical: Harry Oliveira 
• O evento contará com: 
• Mesa de pré-treino 
• Mesa de café da manhã 
• Ambiente de confraternização para atletas e acompanhantes 
• Homenagens surpresas para atletas da terra 

 

2. DAS INSCRIÇÕES 

Os participantes poderão escolher entre as seguintes modalidades de inscrição: 

1. R$ 50,00 – inscrição sem camisa 
2. R$ 80,00 – inscrição com camisa oficial do evento (opcional) 

2.1Descontos 

Terão direito a 50% de desconto: 

• Atletas 60+ 
• Militares 
• Pessoas com Deficiência (PCDs) 

2.2 Pessoas que não participarão do Treinão poderão adquirir acesso ao evento pelo valor 
de R$ 30,00 

O acesso inclui: 

• Entrada no local do evento 
• Participação do café da manhã 
• Não receberão medalha 
• Utilizarão pulseira de identificação em cor diferente dos atletas inscritos 

2.3 Inscrição de atletas transgêneros 

Atletas transgêneros poderão realizar sua inscrição na categoria correspondente à 
identidade de gênero apresentada em documento oficial durante o período de inscrições. 

2.4 Inscrição de atletas PCDs 

Atletas PCDs deverão enviar laudo comprobatório para o e-mail: 

eldatiburciosg@gmail.com 

mailto:eldatiburciosg@gmail.com
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O envio deverá ser realizado dentro do período de inscrições para validação da 
categoria. As inscrições serão encerradas no dia 14 de junho de 2026. 

 

2.5 As inscrições dos atletas que participarão da prova serão feitas exclusivamente 
pelo site MczCronoChip .  

2.6 Aos indivíduos que optarem por não participar da prova esportiva, mas que ainda 
assim quiserem participar da festa comemoração, será cobrada uma taxa de 
R$30,00. Esses indivíduos deverão se inscrever pelo whatsapp (82) 99903 – 7295. 
Vale ressaltar que os mesmos não terão direito à medalha. 

3. DO KIT DO ATLETA 

• Número de peito 
• Pulseira oficial do evento 
• Camisa oficial do evento (opcional, conforme modalidade escolhida na inscrição) 
• Medalha. 

4. DA PARTICIPAÇÃO 

Poderão participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos no evento. 
Os participantes menores de 18 anos deverão estar acompanhados por responsável legal 
ou apresentar autorização assinada. 

5. DAS CATEGORIAS E PREMIAÇÕES 

Todos os atletas inscritos que concluírem o percurso receberão medalha em metal. 

1. Pódio Geral: Premiação do 1º ao 10º lugar nas categorias; 
Feminino; 
Masculino; 

2. Pódio Dupla Mista 1º ao 10º: 
1 homem e 1 mulher;  
Nesta modalidade, os atletas que compõem a dupla deverão passar 
pela antena de cronometragem juntos, tanto na largada quanto na 
chegada. Cada um destes também deverá entregar na chegada o item 
de confirmação que comprova que ambos passaram pelo ponto de 
retorno.  

3. Pódio Revelação (15 a 17 anos): 
1º ao 3º lugar Feminino; 
1º ao 3º lugar Masculino; 

4. Pódio PCD; 
1º lugar Feminino; 
1º lugar Masculino; 

5. Pódio 60+: 
1º lugar Feminino; 
1º lugar Masculino. 

Todas as crianças de 0 a 13 anos receberão brindes de participação. 

6. DO PERCURSO 

https://mczcronochip.com.br/eventos
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O percurso terá distância aproximada de 5 km e será divulgado previamente pela 
organização. 

Todos os participantes deverão respeitar as orientações da organização, staffs e 
equipe de apoio durante o evento. 

7. DAS RESPONSABILIDADES 

Ao realizar a inscrição, o participante declara estar apto fisicamente para 
participar do Treinão, assumindo total responsabilidade por sua participação. A 
organização não se responsabiliza por objetos pessoais deixados no local do evento. 

8. DISPOSIÇÕES GERAIS 

A organização poderá alterar qualquer item deste regulamento visando melhor 
organização, segurança e andamento do evento. Casos omissos serão resolvidos pela 
comissão organizadora. 

Viçosa em Movimento - formando atletas, promovendo saúde e união através do esporte. 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

 

 

_________________________________________________________________ 

Vandeilton Galdino Ciriaco 

Tel. (82) 99969-6194 

 

 

 

 

_____________________________________________________________ 

Élda Tibúrcio Da Silva Galdino 

Tel. (82) 99903-7295 
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